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Tisková zpráva 1. 2. 2011

DNY ZDRAVÉ VÝŽIVY pro tři základní školy připravila v lednu 2011 Společnost pro zvířata – z. o. ČSOP. Projekt s názvem „Zdravá výživa žákům a školám“ podpořil Nadační fond Albert. 

[image: image2.png]{
N
oo NOosT
prOZY
FOR AN\

&
\S



_______________________________________________________________
Celkem se jednalo o šest Dní zdravé výživy pro školy v okrese Ústí nad Orlicí: 

18. – 19. 1. pro ZŠ Jablonné nad Orlicí

25. – 27. 1. pro ZŠ Červená Voda

31. 1. 2011 pro Zš Horní Čermná

Cílem projektu bylo předání a zprostředkování informací o zdravé výživě žákům, jejich rodičům a pracovníkům škol a jídelen. Program pro děti byl uzpůsoben tak, aby předávané informace získaly formou zážitkových interaktivních aktivit a her. Pro žáky 2. stupně byl program doplněn odbornou prezentací a diskusí. 

Po krátkém úvodu s diskusí: např. Snídali jste ráno a co jste měli dobrého? Co má obsahovat strava, aby byly naše tělo a mysl zdravé a abychom se cítili šťastně a dobře?, následoval program. Byl připraven na dvě hodiny pro každou třídu. 

Žáci prvního stupně:

- si připravili svoji zdravou svačinu (z potravin bez chemických přísad a přidaného cukru, se zeleninou, s celozrnným pečivem, s rostlinnými pomazánkami, pravým bílým jogurtem, s lupínky a obilnými vločkami, obilnými slady a bio džemy, s obilnými klíčky, se sluneč. semínky a oříšky) a ochutnali teplou ovesnou a jáhlovou kaši,
- ochutnali 100% ovocné džusy společnosti Tropico a luštěninové potraviny od společnosti Sunfood, 
- poznávali obiloviny a luštěniny, 
- užili si pohybové aktivity se zeleninou a ovocem včetně aktivity „Skoč do kruhu“ od Zdravé Pětky, 
- vyslechli příběh „Alenka a Péťa“, 
- tvořili obrázky ze zeleniny, 
- a s pomocí obrázků potravin diskutovali, které potraviny jsou spíše zdravé a které nezdravé včetně značení potravin a vysvětlení pojmu bio – ekologické zemědělství. 
Žáci druhého stupně: 

- si také připravili svoji zdravou svačinu, 
- ochutnali 100% ovocné džusy společnosti Tropico, 
- diskutovali o složení a značení potravin, včetně informace o umělých chemických přísadách a ekologickém zemědělství. 
Jejich program pak doplnila zajímavá přednáška nejen o stravování, ale i o zdravém životním stylu MVDr. M. Mathesové (Národní siť podpory zdraví). 
Víte, že denně bychom měli ujít alespoň 10 000 kroků? A že energetické nápoje obsahují plno přísad zdraví a často i životu nebezpečných? 

Obecně bylo žákům vysvětleno, že o svoje zdraví je třeba pečovat v každém věku, že spoustu zdravotních problémů lze vyřešit správnou výživou a životním stylem, že je třeba rozlišovat jaké potraviny nakupovat a konzumovat, číst složení potravin a dávat přednost potravinám bez chemických přísad, umělých sladidel, velkého množství cukru a soli, a také, že ekologické potraviny – logo Bio – jsou lepší jak pro lidské zdraví, tak pro přírodu a chovaná zvířata. 
Celkem jsme předpokládali účast 646 žáků zapojených škol. Nejčastněji z důvodu onemocnění to byl nižší počet : 565 žáků  (228 Jablonné nad Orlicí, 193 Červená Voda, 144 Horní Čermná). 
Podle okamžitých vyjádření dětí se jim program líbil, hlavně možnost sestavit si svoji svačinu  a pohyb se zeleninou;  a starší žáky, podle jejich vyjádření, zajímali také informace z přednášky a diskuse o složení potravin. 

Odpolední besedy se konaly pro rodiče žáků, pracovníky škol a jídelen a další zájemce, na každé ze škol, s ochutnávkou potravin a jídel podle zásad zdravé výživy a 100% ovocných džusů Tropico. Besedy vedly odbornice na zdravou výživu a zdravý životní styl: MVDr. M. Mathesová,  Ing. J. Lukešová (majitelka prodejen a restaurace se zdravou výživou Bazalka, Hradec Králové) a zástupce Společnosti pro zvířata. Účastníci ochutnali výborná jídla včetně tří polévek a celozrnných pizz a získali praktické informace o přípravě a složení pro tělo zdravých a nezatěžujících pokrmů. 
Celkem se odpoledních besed zúčastnilo 66 osob (17 v Jablonném nad Orlicí, 19 v Horní Čermné, 30 v Červené Vodě). Účastníci průběh i bohatou ochutnávku velmi chválili.
Za možnost zrealizování Dnů zdravé výživy děkujeme Nadačnímu fondu Albert, a také společnostem: 
TROPICO – za jejich aktivní účast, spolupráci a poskytnutí  100% přírodních džusů bez chemických přísad a přidaného cukru; BioPLANETA – za poskytnutí několika set ks bioobalů – konkrétně menu boxů a dřevěných lžiček;  SUNFOOD – za poskytnutí potravin pro ochutnávky a svačiny; BioNATUR za poskytnutí 800 ks časopisu BioNatur a Společnosti pro Fair Trade za několik set letáků o fair trade (spravedlivý obchod). 
Společnost pro zvířata – z.o. ČSOP, 
Dita Michaličková, Jaromíra Horáková
www.spolecnostprozvirata.cz
email: s.pro.zvirata@ecn.cz
