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SEZNAM přednášek k ochraně životního prostředí, ekologii a zvířatům 

Přednášky se konají v rámci projektu: „Ekologický program pro 

školy a cyklus ekologických přednášek pro Pražany“,
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podzim 2010 – zima 2011.
Projekt je realizován s přispěním Hlavního města Prahy. 

Přednášky v roce 2010:

1) Jak pečovat o ježky na podzim a přes zimu? 24. listopadu 2010, od 17 hod

Přednášející: Ing. Zuzana Pokorná, Ph.D.
anotace a obsah v příloze

2) Sluneční domy 7.prosince od 17.30 h

Nejlacinější je ta energie, kterou nemusíme vyrobit.

- nízkoenergetické, nízkonákladové dřevostavby 

- jak "zapojit" slunce do našeho bydlení 

- sepjetí s přírodou – žití v harmonii 

- program HELIOS a SOLARIS 

- program BIOSTYLE – zdravější žití

Přednášející: Jaroslav Tůma
3) Výchova a výcvik psa pro postižené klienty – slepecký i asistenční pes a jeho práce 

14. prosince od 17.30 h
- výchova a výcvik psa asistenčního a slepeckého
- možnost prohlídky pomůcek pro výcvik takovéhoto psa
- dozvíte se obecné zásady chování a komunikace k postiženému člověku 
- možnost vyzkoušet si chůzi "poslepu" se slepeckým psem
Přednáška s ukázkami, diskuzí a informacemi

Přednášející: Miloslava Beranová
anotace a obsah v příloze
Přednášky v roce 2011:

1) EKOCESTY – Mexiko 2010

3. února 2011 od 17.30
- jak žijí původní obyvatelé Mexika, co jedí a jaký vliv mají globalizace a klimatické změny na jejich současný život. Návštěva domorodých indiánů, kteří žijí v těžko přístupných kaňonech Siera Tarahumara. Dozvěděli jsme se, proč mexičané vypijí nejvíce Coca Coly na světě, co jedí domorodí indiáni, jak se dělají kukuřičné placky a jak se dá postavit kulatý dům z hlíny. Navštěva města San Cristobal de las Casas a několika starých mayských a aztéckých měst a dozvěděli jsme se, co bylo příčinou jejich zániku. 
Přednášející: Stanislav Miler, www.ekocesty.info
2) Potraviny zdravé a kvalitní, k přírodě a zvířatům šetrné – nutné změny evropského zemědělství podle ekologických organizací

21. února 2011 od 18 h
Dopady vývozních dotací na farmáře ve třetích zemích, snížení závislosti na dovozu potravin z velkých dálek, dotační podpora péči o krajinu namísto jejího plundrování, efektivní a neefektivní pěstování biomasy atp. 
Přednášející: Daniel Vondrouš, Zelený kruh a Romana Šonková, Compassion in World Farming
anotace a obsah v příloze
3) Mláďata volně žijících živočichů: Pomáhat či nepomáhat

15. března 2011 od 17.30
Přednášející: Ing. Zuzana Pokorná, Ph.D. – ČSOP

anotace a obsah v příloze
4) Les a život v něm

7. dubna 2011 od 17:30 
Jaké jsou typy lesů, stav lesů v ČR, charakteristické druhy zvířat v našich lesích, noční život v lese, ukázka živých plazů. 

Přednášející: Karel Kerouš, ČIŽP
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5) Bezpečné výrobky bez testů na zvířatech
14. dubna 2011 od 17.30

Tématy přednášky bylo :

- rizikové složky kosmetických prostředků

- možné nežádoucí účinky navozené kosmetickými prostředky

- alternativní zkoušky bez použití zvířat k ověření bezpečnosti výrobků

- důvody používání pokusných zvířat v současnosti, legislativa
- co je přírodní kosmetika a jak ji poznáme

- činnost Národního referenčního centra pro kosmetiku, Státní zdravotní ústav 

Přednášející: MUDr. Dagmar Jírová, CSc. – vedoucí Centra laboratorních činností – Národní Referenční Centrum pro kosmetiku, Státní zdravotní ústav Praha

anotace a obsah v příloze
6) Den Země – Den otevřených dveří  v Domě ochránců přírody v Praze 

21. dubna 2011

16.00 h Prohlídka zahrady, ukázka budek, domečků pro hmyz a jezírka, vysvětlení, co to je Živá zahrada, výstava dětských prací ze soutěže Živá zahrada. 

17.00 h Představení „Záchrany zvířat v Praze“ (Ing. Zuzana Pokorná, Ph.D.)

17.30 h Přednáška „Bylinky jako lék“
Znáte bylinky pro běžné použití? Možná je užíváte k dochucení jídel  nebo z nich děláte čaj, mohou vám sloužit v koupelích, provonět byt, ale užíváte je správně? Víte, že nesprávné užití bylin může být nebezpečné? Myslíte, že dokážou nahradit užívaná farmaka? Podíváme se na bylinky pro běžné použití, pro první pomoc nebo na regeneraci sil a očistu těla. Zařazeny jsou hlavně byliny sloužící jako náhrada chemických léků a syntetických doplňků. A věřte, že jsou leckdy účinnější. 

Přednášející: Dobromila Nodlová – lektorka zdravé výživy a fytoterapeutka (bylinářka)

anotace a obsah v příloze
19.00 h Seznámení s činností  Společnosti pro zvířata a s její kampaní „Slepice z klece ven“ (Ing. Dita Michaličková)
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Součástí byla prezentace a ochutnávka bio potravin a zdravé výživy, ukázka ekologicky šetrných výrobků pro domácnost a přírodní kosmetiky netestované na zvířatech.

7) Co se přihodí Zemi, přihodí se i člověku…

3. dubna 2011 od 18:00

- kapacita Země má své limity

- vliv člověka na migrační cesty živočichů   

- proč ochrana přírody?

- co může udělat pro mizející přírodu obyčejný člověk?

Přednášející: Denisa Mikešová (Statek, o.s.)

anotace a obsah v příloze
8) Ekoautem po Indii

12. května 2011 od 18:00
Přednášející Stanislav Miler

Projedeme Indií od severu k jihu. V podhůří Himálaje navštívíme Nanithal, v Agře Tádž Mahal a duchovní města Váránasí a Nasik. Podíváme se, jak žijí Indové na vesnicích, co jedí, jaká jsou jejich přání a jak vidí svoji budoucnost. Navštívíme mezinárodní ekologickou komunitu Auroville. V malém elektrickém autě projedeme napříč Indií a dozvíte se, proč má Indie nedostatek vody a elektrické energie a jaký vliv mají posvátné indické krávy na životní prostředí. Uvidíte, jak se vaří na slunečním vařiči a na plynu z kravského trusu. Účastníte se tradiční indické svatby a zjistíte, jak drahé je v Indii provdat dceru. 
Více informací o Ekocestách na www.ekocesty.info.

9) Jak rozmanitost přírody slouží lidem

7. 6. 2011 od 18.00

O vazbách lidské společnosti na ekosystémy a biodiverzitu, vliv lidské činnosti na životní prostředí a globální změny

Přednášející: Mgr. David Vačkář, Ph.D.
10) Víte, po čem šlapete?

14. 6. 2011 od 17.30

- nekupujte léky, když vám rostou pod nohama 

- seznamte se s dvacítkou základních bylin, které by neměly chybět v žádné „zelené lékárně“

- poznejte deset zajímavých léčivek, které si můžete vypěstovat doma a jejich jedovaté    dvojníky

- nejvhodnější doba sběru a jejich správné použití - mohou pomoci, ale i ublížit

Přednášející: Dobromila Nodlová - lektorka zdravé výživy, fytoterapeutka a bylinářka

anotace a obsah v příloze
11) O životě českých dojnic aneb co z obalů mléčných výrobků nevyčteme 

Povídání o tom, jaký je skutečný život většiny mléčného skotu v ČR na počátku 21. století

23. 6. od 18.00 h

- mléčná krize a její důsledky pro dojnice
- běžné technologie chovu a životní "pohoda" zvířat; k čemu jsou dnešní dojnice šlechtěny
- zdravotní stav "konvenčních" dojnic; dojnice v tzv. ekologickém zemědělství
Přednášející: Lenka Štafová – působící za ukončení strádání dojnic
anotace a obsah v příloze
12) Bylinky pro dýchání, zažívání, vylučování, klouby a kožní nemoci, 1. část
Úterý 6. 9. od 18 h

- základem zdraví je zdravá výživa a životní styl 
- než sáhnete pro bylinku, naučíme se dělat analýzu svého zdravotního stavu 

- představíme si trojice základních bylinek a trojici potravin pro jednotlivé tělesné soustavy 

- bylinek jsou tisíce, ale jen několik vhodných pro vás (naučíte se zvolit správné dávkování, formu použití a pár zajímavých receptů pro: soustavu dýchací, trávicí, vylučovací, kožní, kloubní, svalovou a cévní.)

Přednášející: Dobromila Nodlová - lektorka zdravé výživy a fytoterapie, aromaterapeutka a rekondiční masérka

anotace a obsah v příloze
13) Léčba výživou
Čtvrtek 15. 9. od 18 h

- zdravá výživa - adrenalin pro silné jedince!

- rostlinná strava a civilizační nemoci.

- potravinová pyramida a potravinový kruh. 

- základní druhy ovoce, zeleniny, obilovin, luštěnin a ořechů.

- náhrada živočišných potravin - tuky, cukry, mléko, vejce a nápoje.

- přežijeme bez masa a mléčných výrobků? Mýty a fakta o výživě.
- ochutnávka potravin podle zásad zdravé výživy
Přednášející: Dobromila Nodlová - lektorka zdravé výživy a fytoterapie, aromaterapeutka a rekondiční masérka

anotace a obsah v příloze
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14) Pasivní panelák, pasivní bytovka? To myslíte vážně?

Úterý 20. 9. 2011 od 18 h

- principy komplexní rekonstrukce

- případová studie

- Jak na to?
Přednášející: Ing. Jiri Beranovsky, Ph.D., MBA | předseda | jednatel | energetický auditor / 

EkoWATT, o. s. / EkoWATT CZ, s.r.o. | Centrum pro obnovitelné zdroje a úspory energie 

15) Plané orchideje v Evropě

Úterý 4. 10. 2011 od 18 h

- Vstavačovité – orchideje jsou se svými cca 750 rody a více než 20 000 druhy nejbohatší čeledí kvetoucích rostlin. Rozšířeny jsou především v tropech, ale planě rostou i v Evropě. 

- Prezentace fotografií předvede řadu „nej“ evropských orchidejí: nejstatnější (přes 1 m vysoké), s největšími i nejmenšími květy, nejsevernější (rostou až daleko za polárním kruhem), nejrafinovanější (květy tořičů napodobující samičky hmyzu). 

- Podíváme se i na typy orchidejových stanovišť: například v Turecku je nejlépe najdeme na muslimských hřbitovech. 

- V ČR roste 24 rodů s 58 druhy a několika poddruhy planých orchidejí. 

- Evropské orchideje jsou většinou vzácné a ohrožené a zasluhují ochrany.

Přednášející: RNDr. Jan Čeřovský, CSc. – vědec, botanik, lektor, redaktor, cestovatel

16) Jak pečovat o ježky na podzim a v zimě

Úterý 11. 10. 2011 od 18 h

Téma přednášky je aktuální zvláště teď na podzim, kdy se ježci ukládají k zimnímu spánku. Avšak někteří jsou slabí a nemají dostatečnou hmotnost. Ti pak potřebují lidskou pomoc, aby zimu přežili.

Přednášející: Ing. Zuzana Pokorná, Ph.D, autorka metodiky Ježci a držitelka ocenění Život pro ježky.

17) Potraviny pro tělesné soustavy - dýchací, zažívací, vylučovací, kožní, kloubní, svalové a cévní.  (2.část)
Čtvrtek 13.10. od 18 h

Přednáška z důvodů onemocnění paní D. Nodlové byla zrušena
18) Bylinky pro kůži, klouby, svaly a cévy (2. část)
Čtvrtek 20. 10. od 18 h

Přednáška z důvodů onemocnění paní D. Nodlové byla zrušena
19) Po stopách Oldřicha Čecha z Evropy do Číny 

Úterý 22. 11. 2011 od 18:00
Vydáme se s dokumentaristou Stanislavem Milerem po stopách prvního "českého" cestovatele blahořečeného Oldřicha z Pordenone, který v letech 1316-1330 putoval z Evropy do Číny a celou cestu popsal ve svém cestopise Cesta do říše velkého Chána“. V Íránu se podíváme do Tabrízu, Kashanu, Yazdu a zjistíme co zbylo z bývalého hlavního města Perzie a hliněného města Bam. V Indii navštívíme kostel v Thane, kde každoročně oslavují Oldřicha a projedeme podél Malabárského pobřeží. Zjistíte co si lidé přejí a jak vidí svoji budoucnost, co rádi jedí a jaká je jejich ekologická stopa.  

Dozvíte se jak se dá dojet autem z Prahy do Dílí za 1500 Kč
Přednášející: Stanislav Miler, více informací na www.ekocesty.info
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20) Od Svatého Martina do Tří králů 
Středa 30. 11. 2011 od 18:00
 Přiblížíme si tento čas zklidnění, které naši předkové vnímali v souznění s usínající přírodou a využili ho k odpočinku a zábavám vázajícím se k adventu a nadcházejícím Vánocům. Tento tajemný čas s dlouhými a smutnými večery trávili jinak než my. Sousedé se vzájemně navštěvovali, při tom dělali drobné práce, při nichž si yyprávěli a dodržovali staré zvyky a obyčeje.... Více se dozvíte během setkání.
Přednášející: Marie Moravcová – Toulcův dvůr

21) Problematika záchranných přenosů zvířat

Úterý 6. 12. 2011 od 18:00

Jsou vždy záchranné přenosy zvířat pro ně skutečnou pomocí?

Přednášející: Karel Kerouš (Lesy hl.m. Prahy)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Společnost pro zvířata – Zo čsop   

Michelská 5, 140 00 Praha 4                                                                    

IČO 65 40 17 60

Tel.: 222 511 494, 603 851 334

s.pro.zvirata@ecn.cz, www.spolecnostprozvirata.cz 
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