DNY ZDRAVE VYZIVY
pro t¥idy ZS Cervena Voda
25. a 26. ledna 2011

Sy "Zdravi je stav tiplného télesného, dusevniho a spolecenského blaha”.
Svétova zdravotnickad organizace, WHO.
Zdrava vyziva, stravovani, s naplnénim definice Gizce souvisi.

Spole¢nost pro zvitata —z. 0. CSOP, s podporou Nadacniho fondu Albert, pro vis p¥ipravila:
Pro tfidy 1. stupné dvouhodinovy program:

Piibéh o stravovani a zptisobu Zivota Alenky a Péti.

Obrazkovy testik — potraviny zdravé a nezdravé.

Barevné obrazky Zdravé 5 — hratky se zeleninou.

Cemu date pfednost? Potravinam a piti s chemickymi p¥isadami nebo kvalitni stravé?
Cichovou a chutovou ochutnavku — degustaci.

Trochu pohybu — béh se zeleninou ¢i ovocem, hod na cil.

Poznavani lusténin a obilovin. Hru Zdravé 5 — Sko¢ do kruhu!

Oznacovani potravin - loga, napisy, informace na obalech apod.

Potraviny pro zdravou svacinu, kterou si pfipravite.

Pro tfidy 2. stupné dvouhodinovy program s besedou a aktivitami:

Besedu s odbornici na zdravou vyzivu, MVDr. M. Mathesovou.

Pfibéh o stravovani a zptisobu Zivota Alenky a Péti.

Maly testik — potraviny zdravé a nezdravé.

Rozdéleni potravin podle vlivu na zdravi, podle zptisobu péstovani ¢i chovu zvirat, podle
socialnich a ekologickych dopadii.

Cemu date piednost? Potravinam a piti s chemickymi piisadami nebo kvalitni straveé?
Cichovou a chutovou ochutnavku — degustaci.

Poznavani lusténin a obilovin.

Oznacovani potravin - loga, napisy apod.

Potraviny pro zdravou svacinu, kterou si ptipravite.

Tento projekt byl financné podpoien
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Svymi produkty ptispély spolecnosti Tropico, Sunfood a www.BioPlaneta.cz

Spole¢nost pro zvitata — z. 0. CSOP
Michelska 5, 140 00 Praha, tel. 222 494 511, s.pro.zvirata@ecn.cz; www.spolecnostprozvirata.cz
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