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PRVNÍ DVA TÝDNY PRÁZDNIN
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DESET DNÍ EKOLOGICKÝCH AKTIVIT
Pro školní děti z Červené Vody a Kralicka o prázdninách

kdy, místo: první týden 29. 6. – 3. 7., v Červené Vodě, zázemí poskytne ZŠ

                    druhý týden  6. 7. – 10. 7. v Králíkách, zázemí poskytne ZŠ Praktická

čas: přibližně od 8. 30 – 9.00 do 16.00, podle autobusů. Děti z Králík se mohou účastnit týdne v Červené Vodě a naopak, na děti počkáme na zastávce. 

Činnost bude probíhat přednostně venku s ohledem na počasí, s kombinací aktivit fyzických a duševních, odpočinek se vystřídá se vzděláváním hlavně formou her. Nápľn bude opět zaměřena na ekologii, přírodu, zvířata a dobré vztahy mezi sebou.  
Cílem je smysluplně naplnit část volného času dětí o letních prázdninách. Jedná se o denní aktivity, děti nemusí trávit noci a víkend mimo domov. 
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Zkusíme si: 

- hru na včely, povíme si jak včely vytváří med, navštívíme včelaře; 

- hru na mravence a odborník nám poví o jejich životě (a užitečnosti či škodlivost); 

- povědět, co potřebuji, kdybych byl třeba pes, kůň, lev nebo ještěrka; 
- poznávat rostliny, stromy, zvířata; v lese tvořit obydlí pro lesní bytosti;
- kreslit - malovat přírodu, zvířata, krajinu – kreslení, batikování, možná přijde opravdový malíř; 
- ručně vyrobit svůj papír; vytvořit skřítky a víly apod. z ovčí vlny; 
- střílet z luku a pokud to vyjde, odborník na bojová umění nás s nimi seznámí;
- zahrát na indiány, povíme si a zkusíme si jejich původní způsob života a zvyky;
Strávíme půl dne u koní; u krav a telátek – podíváme se na dojení; dále u ovcí a jehňat;
Povíme si:

- jaké čistící prostředky používat doma, abychom nepřispívali k znečištění vod a přírody (domácí ekologie) – pokud bude zájem povíme si o kosmetice (kterou používat, aby nebyla testovaná na zvířatech), jaké odpady lidstvo vytváří a jak je třídit a dále použít, navštívíme sběrný dvůr v KR, popř. i pro Č. V. ; 

- o zdravém stravování – potřeba vlákniny, vitamíny a minerál. látky v zelenině, obilovinách, ovoci, bílkoviny v luštěninách; co nejméně sladkostí, které vznikly průmyslově, biopotraviny;
- s odborníkem na silniční provoz o silničním provozu a o problematice užití vozidel mimo silnice; o složení a škodlivosti výfukových plynů;
- s odbornicí o zdravotních relaxačních masážích vhodných i pro děti, včetně předvedení;
- s mistrem v hře na kytaru o tomto hudebním nástroji, jaké dřevo se používá apod. 
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Připravíme nenáročné obědy podle zdravé výživy. 

Děti vyslechnou legendy, pohádky; bude se zpívat a kdo bude chtít i tančit.

Uděláme si krátké výlety na Horu Matky Boží – klášter, na Křížovou Horu, případně k prameni Tiché Orlice na Jeřábu. A celodenní výlety: 1) na dobře vedenou ekologickou farmu u Starého Města pod Sn.- pravděpodobně s chovem koz nebo koní a dobytka; 2) do stanice pro handicapované živočichy v České Třebové; 3) možná i třetí výlet – buď Zemská brána nebo park a zookoutek zámku v Častolovicích. 

Program bude upřesněn pro přihlášené a bude na jednotlivé dny plánován hlavně s ohledem na počasí a zájem dětí. 

Aktivita je určena spíše dětem na 1. stupni ZŠ, po dohodě i starší. 

Pro další informace a přihlášení  kontaktujte: D. Michaličkovou – dita.m@tiscali.cz, 603 179 558; nebo osobně 18. 6. ve čtvrtek – od 16.00 – 16.30 v Evropském domě v KR, nebo v Č. Vodě  – nejlépe Po 15. a 22. 6., od 13. 45 do 14. 10. ve vestibulu ZŠ, nebo jiné Po kolem 14 hod. nebo po 16. 30 u školy (dejte  raději vědět předem sms).   Přihlašování do 26. 6. – kvůli pojištění. 

Pořádá Ekocentrum Společnosti pro zvířata – z. o. ČSOP: ing. D. M, ing. J. Horáková, 
Bc. V. Amchová. Michelská 5, Praha 4, pobočka Červená Voda.
Cena za 10 dní: 600 Kč, včetně obědů a výletů. 
Informace z minulého roku naleznete na www.spolecnostprozvirata.cz, odkaz Ekovýchova, odkaz Týden o přírodě.   
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