Zpráva o realizaci projektu podpořeného MČ Praha 4

„Ekovýchovné aktivity pro Prahu 4“, 2015
                                                                                                                                            25. ledna 2016
Cílem původního projektu bylo: 
1) Příprava a realizace Ekologického výukového programu „Etické spotřebitelství“ (dále jen EVP ES) pro 200 žáků základních škol Prahy 4. 

2) Dotisk souboru „Etické spotřebitelství“ pro školy a žáky, kteří se zúčastní EVP v počtu 250 ks a rozšíření informačních listů o další témata.

3) Organizace 8 přednášek k ochraně životního prostředí, ekologii a zvířatům v Domě ochránců přírody, sídlící na Praze 4.  
MČ Prahu 4 jsme žádali o 29 900 Kč. Projekt byl podpořen ve výši 20 000 Kč. Bylo realizováno:
1) Realizace EVP „Etické spotřebitelství“ pro 119 žáků základních škol Prahy 4. 

2) Dotisk souboru „Etické spotřebitelství“ pro školy a žáky, kteří se zúčastní EVP v počtu: 250 ks desek, 8 x 250 listů, 250 letáku – barevné přílohy, včetně rozšíření informačních listů o další témata.

3) Realizace 8 přednášek.
Cíl EVP:
 - seznámit žáky se souvislostmi naší volby při nákupu potravin a kosmetických prostředků, která může ovlivnit životy mnoha jedinců a zvířat, dopady na přírodu a vlastní zdraví. 
- poskytnout žákům informace o značení potravin a kosmetických prostředků, které jsou prakticky využitelné při výběru potravin a produktů.
Ad 1) Realizace EVP Etické spotřebitelství (ES)
V roce 2015 jsme pokračovali s naším ekologicko-výukovým program Etické spotřebitelství, který je pro žáky velice atraktivní. Soudíme tak i na základě dotazníků, které jsme pro učitele připravili. Učitelé hodnotili velmi kladně rozložení činností a hloubku informací. Neméně důležitou součástí byly tištěné materiály, které si každý žák odnesl domů, aby i rodiče měli přehled. O materiál projevují zájem i učitelé. Někteří se k danému tématu ještě vrátí s žáky ve svých hodinách. Z dotazníků, které jsme učitelům rozdali je opět patrné, jak důležité informace jsme dětem předali.

Program se nám v tomto roce podařilo realizovat také u nás v Domě ochránců přírody, v přednáškovém sále.
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obr. 1 – žáci sledují dokument v přednáškovém sále Domu ochránců přírody
V roce 2015 se nám podařilo zrealizovat pro níže uvedné počty žáků v Praze 4. (viz níže tabulka)
	datum
	škola
	třída
	Počet žáků

	13/10/15
	ZŠ a MŠ Ohradní
	4. B a 4. D
	30

	09/12/15
	ZŠ Boleslavova
	5. třída
	18

	14/12/15
	ZŠ Na Chodovci
	7. B
	20

	15/12/15
	ZŠ Mendíků
	7. A a 7. B
	51

	Celkem
	
	
	119


tabulka č. 1 – realizace programu EVP Etické spotřebitelství v roce 2015 pro Prahu 4
Hlavním cílem realizace programu  bylo informovat žáky, aby při nákupu produktů přemýšleli, jakého původu výrobky jsou a zajímali se o širší souvislosti, ne jen o cenu. Žáci získali povědomí o certifikovaných značeních, které vymezují produkty z hlediska šetrného způsobu výroby, hospodaření, etického chovu zvířat a také ekologické likvidace obalů. Označení produktů bylo z pohledu učitelů opět tou nejpodstatnější částí, která dle jejich slov bývá jak v rodinách žáků, tak ve společnosti vůbec, stále velmi opomíjena. Proto jsme se také snažili žákům prakticky na obalech výrobků ukázat, jak takové certifikované značky vypadají, kde je mohou najít a jak může být škála těchto výrobků rozmanitá. Nechyběla ani diskuze, která buď probíhala v průběhu bloku, nebo po jeho skončení. 
[image: image2.jpg]



obr. 2 – žáci při aktivitě
Žáci měli v této aktivitě za úkol přiřadit rozdané značky k popisům, které daná loga blíže specifikovala. Mezi značky, které jsme pro žáky vybrali, patřily certifikovaná loga pro bioprodukty, značení Klasa, FAIRTRADE, Ekologicky šetrný výrobek a služba, FSC a další.

V tomto bloku byl velký důraz kladen především na české potraviny.  Během aktivity jsme žákům prezentovaly obaly výrobků, se kterými se mohou běžně v obchodech setkat. Žáci si mohli obaly prohlédnout, „sáhnout si“ a to je velmi důležité proto, aby se jim vizuální obrazy značek dostaly do povědomí. Hlavním cílem bloku bylo objasnit žákům důvody, jak je pro nás, náš národ – naši ekonomiku a hospodářství, životní prostředí, hospodářská zvířata a zdraví lidí důležité kupovat české výrobky.
Označování produktů nebylo jedinou částí našeho programu. Úvodem jsme žáky seznámili s teorií, co vůbec termín „etika“ znamená. V souvislosti s etickým spotřebitelstvím vždy uvádíme praktický příklad, aby si žáci mohli lépe představit, co se jim snažíme předkládat. Po teoretické části následuje filmová půl hodina. Pro všechny třídy jsme vybrali dokument „Zeptejme se zvířat“. Tento film je určen jak pro děti, tak pro dospělé, a pojednává o potřebách hospodářských zvířat. Smyslem dokumentu je žákům ukázat, že i zvířata, jež jsou v dnešní společnosti chápána především ke konzumaci, mají potřeby srovnatelné s těmi lidskými a je tedy od nás jako spotřebitelů, snažit se ke zvířatům chovat ohleduplněji a vůbec se o jejich život více zajímat. Žáci i učitelé projevili o film velký zájem. Po uvedeném filmu je většinou větší ohlas k diskuzi, a tak je vždy čas si se žáky zhodnotit a shrnout nabyté informace.

Po filmové půl hodině následovalo rozdělení žáků do dvou skupin, jež mělo hned několik významů. Především jsme se snažili o individuální přístup, což by při větším počtu dětí nebylo možné. Samozřejmě jsme měli pevně daný časový harmonogram, který bylo nutné dodržet. 15 – 20 ti minutové aktivity, které jsme zvolili, se ukázali jako efektivní. Žáci jsou plně zaměstnáni, neztrácí pozornost a informace, jež se jim snažíme předat, mohou lépe vstřebat a uchovat. 

Kromě aktivity, která se věnuje označování potravin, jsme připravili i další blok o rozdílu mezi intenzivním a ekologickým chovem hospodářských zvířat. Se žáky jsme navázali na zhlédnutý film a do rukou dostali k dispozici fotografie zvířat jak z chovů ekologických, tak z chovů intenzivních. Jejich úkolem bylo definovat rozdíly mezi chovy a určit, kde se zvířata mají dobře či špatně a z jakých důvodů. Následuje opět ukázka obalů živočišných potravin. V této aktivitě se snažíme žákům představit co nejvíce bioproduktů a k nim pak obaly bez tohoto certifikátu. Jejich úkolem je vždy značku na obalu najít, prohlédnout si ho a popsat.
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obr. 3 – ukázka aktivity v Domě ochránců přírody
Snažili jsme se žákům předat co nejvíce rad a zkušeností, které jsme vyhodnotili jako ty nejdůležitější. Za dobu programu, která je relativně krátká, museli žáci vstřebat spoustu nových informací. Také proto jsme pro každého žáka vytvořili dokumentaci o všem, co jsme během aktivit probírali. K dokumentům žáci dostali ještě propagační letáky společností, jejichž loga jsme použili. 
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Obr. 4 a 5 – rozdávání informačních materiálů u nás v Domě ochránců přírody
Samozřejmě, že neméně důležité je, aby informace, jež se ve škole žáci učí, byly přístupné i rodičům. Proto jsme všechny jednotlivé listy různých témat zkompletovali do desek.

Závěrem lze říci, že program, který jsme pro žáky ZŠ zrealizovali, se ukázal jako potřebný a také nadmíru žádoucí. Našli jsme spoustu důvodů, proč bychom v programu měli dále pokračovat. Děti jsou v tomto věku otevřené novým informacím. Jsou zvídavé, zajímají se a o to snadněji se s nimi komunikuje. Tím nejdůležitějším důvodem je ale alarmující realita. Jídelníček dnešních dětí školního věku se stále ukazuje jako velmi chudý. Stoupající poptávka po levných potravinách se odráží i na myšlení mladých lidí. V dnešní ekonomické situaci rodiče vinou nedostatku finančních prostředků ochuzují své děti, čímž hazardují s jejich zdravím. Pokud děti nejsou z domova dobře vedené, rychle podlehnou sladkým a uměle ochuceným potravinám, které jsou zdraví škodlivé. Nekvalitní strava u mladých lidí se bohužel projeví až ve starším věku. Často jsme se od žáků setkali s názorem, že s rodinou nakupují co nejvíce za co nejméně peněz. Takový přístup zastává mnoho domácností, ten pak bohužel vede k nákupu dovážených nekvalitních na živiny chudých potravin. Takovými produkty jsou pak děti krmeny. Po překonání prvních rozpaků jsou žáci z námi nabízených potravin nadšeni. Dokonce se u nich projevuje zájem o to, kde takové výrobky mohou sehnat. 
 Cíle, jež jsme si v tomto projektu stanovili, jsme splnili. Seznámili jsme žáky se spoustou certifikovaných značení, se kterými se při nákupu setkávají. Názorně jsme ukázali, v jakých chovech a podmínkách dnes žijí hospodářská zvířata. Vysvětlili jsme, jak moc důležité by mělo být z hlediska etiky postavení každého z nás při nákupu výrobků či služeb. Bereme-li v úvahu, že každý člověk může mít možnost výběru na rozdíl od nelidských zvířat, pak má každý z nás morální povinnost nakupovat výrobky, jejichž výroba, používání a likvidace byla v souladu s životním prostředím, zdravím lidí a pohodou hospodářských zvířat.

Děkujeme MČP4 za finanční podporu projektu a společnosti Amunak s.r.o. a společnosti Life Food Czech Republic, s.r.o.
Ad 2) Dotisk souboru „“Etické spotřebitelství“ pro školy a žáky, kteří se zúčastní EVP a rozšíření informačních listů o další témata (Vzor naleznete v příloze).
Ad 3) Organizace přednášek

V roce 2015 jsme za pomoci finanční podpory MČP4 zrealizovali 8 přednášek
24.ledna – přednáška z cyklu Moje veganská rodina
Začátkem roku počalo další pokračování přednášek z cyklu Moje veganská rodina. V lednu nám  přednášejí Soňa Homola přišla povídat o tom, jaké to je vychovávat etickou veganku v neveganském světě. 
16.května – přednáška z cyklu Moje veganská rodina
Další díl z cyklu Moje veganská rodina byl věnován pohledu do veganské výchovy Kateřiny Balcarové Kubíkové. Kateřina nám vyprávěla o důvodech přechodu na veganství, jaké to bylo při těhotenství po porodu a jaké to je v současnosti s dvouletou dcerou Nikolkou. 
30.června – přednáška Zavolat záchranku nestačí – o záchraně volně žijících zvířat
Přednášející Zdeňka nezmeškalová představila celou síť záchranných stanic pro volně žijící živočichy. Vysvětlila příchozím, co vše je nutné udělat v případě nalezení volně žíjícího zvířete.
22.září – přednáška Konec doby klecové pro všechna hospodářská zvířata v EU
Zástupkyně organizace Compassion in World Farming Ing. Romana Šonková nám přišla povídat o aktuální kampani Konec doby klecové. Vysvětlila nám důvody vzniku kampaně, současnou situaci a kam a na koho kampaň cílí.
17.řijna – přednáška z cyklu Moje veganská rodina
Opět nás přišla navštívit maminka veganka. Tentokrát byla přednáška obohacena o veganské zkušenosti ze zahraničí. Markéta žila nějaký čas v Londýně spolu se svým mužem Lubomírem, dcerou Mariannou a synem Mojmírem. Povídalo se také o tom, co je společně k veganství přivedlo, jak jim to klape když jeden rád makrobiotiku a druhy raw a hlavně jak se daří jejich malým veganům, z nichž ten mladší zrovna začíná s prvními příkrmy, zatímco jeho starší sestřička už začíná vnímat souvislosti. 
24.listopadu – přednáška Fretky a my
MUDr. Pavla Zemanová nám přišla vysvětlit, proč lidé buďto fretky milují nebo je nemají rádi. Povyprávěla nám o osobních zkušenostech ze soužití s těmito pro mnohé neznámými tvory.
26.listopadu – OBRAZ – Kampaň za zákaz kožešinových farem v ČR
Zástupci organizace OBRAZ přišli představit svou aktuální kampaň, její historii, současnou situaci a budoucí záměry. Dále možnosti zapojení se do kampaně, jak už pasivně či aktivně.
8.prosince – Toulaví psi a kočky ve městě z pohledu ochranářských organizací a útulků
Zástupkyně organizace Animal´s.o.s., sídlící na Praze 4 nám přišly povídat o jejich aktivitách, o ochraně zvířat z pohledu legislativního, o možnosti pomoci, o zásadách každého člověka ve vztahu k toulavým zvířatům.
O přednáškách jsme informovali na:
- na www.spolecnostprozvirata,cz, http://pomahame.spolecnostprozvirata.cz/ na www.csop.cz, na facebooku Společnosti pro zvířata ZO ČSOP, v novinách MČ Prahy 4 – Tučňák. 
- pozvání bylo zasíláno našim členům a příznivcům emaily, kolem 6 tis. email. adres

- ve vývěsce na Domě ochránců přírody

Přípravu, koordinaci i realizaci celého projektu během roku zajišťovala střídavě Jaromíra Horáková, Pavla Kozová a Dita Michaličková.

Při přípravě a pořádání přednášek bylo třeba kontaktovat přednášející, potvrdit termín, obsah přednášky, připravit prezenční listinu a přednáškovou místnost s technikou; součástí přednášek bylo občerstvení (čaj, voda, káva, na přednášce „Moje veganská rodina“ i ochutnávka). 

Při přípravě EVP Etického spotřebitelství pro ZŠ bylo potřeba kontaktovat školy, zajistit termíny. Připravit tištěný materiál pro žáky (aktualizace textu, grafická úprava, tisk). Na zajištění programu EVP Etické spotřebitelství jsou potřeba dvě lektorky zároveň, protože na větší část programu jsou žáci rozděleni do dvou skupin.

Pro učitele, kteří doprovázeli žáky na EVP jsme měli připravený dotazník. Ne všichni učitelé se programu účastní, takže dotazník nám vyplnilo 7 učitelů. S programem byli učitelé spokojení. Program hodnotí kladně. 

Celkově hodnotíme projekt jako velice přínosný. V přednáškách pokračujeme i nadále a postupně se čím dál víc Dům ochránců přírody se svým programem a aktivitami organizace dostávají do povědomí místních občanů a je o ně zájem.

Za udělený grant Městské části Praha 4 děkujeme. 

Dita Michaličková

V příloze: kopie prezenčních listin, ukázka pozvánky na přednášku, dotazníky pro pedagogy, potvrzení škol, vyúčtování projektu, kopie učetních dokladů

