V první polovině roku 2012 realizovala Společnost pro zvířata – zo čsop program: 

„Pět týdnů zdravého životního stylu v Základní škole a mateřské škole Červená Voda“. 
Projekt podpořil Nadační fond Albert – Albert pro zdraví. 

POPIS AKTIVIT PROJEKTU

	Název aktivity
	Termín  a místo konání aktivity
	Stručný popis realizované aktivity

	Dvouhodinový interaktivní program pro MŠ, pro  1. a 2. st
	Pro první MŠ v Červené Vodě: 4. a 5. 4. 2012 dopoledne

Pro druhou  MŠ v Červené Vodě: 27. a 28. 3. 2012 dopoledne

Pro 1. a 2. st. ZŠ: od 26. 3. do 12. 4. 

- ve cvičné kuchyňce, v klubovně kroužku o přírodě, ve školní jídelně
	MŠ  - hry Zdravé Pětky:  Barevné obrázky, Skoč do kruhu,  dále Čichová a chuťová degustace, Poznávání ovoce „Hledám tě“(ochutnávka se zavřenýma očima), zeleniny, dále obilovin a luštěnin (hádání podle hmatu v látkových pytlíčcích a formou tvorby svých „barevných koláčků“ (lepení na papír), Pohyb se zeleninou a ovocem. Krátká informace o správném složení jídelníčku: bílkoviny, tuky, složené cukry, vitamíny, minerální látky, pitný režim.
Ochutnávka luštěninových a zeleninových pomazánek, rýžových dezertů, naklíčené soji mungo a vařené cizrny, ovoce a zeleniny. 

1. stupeň - hry Zdravé Pětky: Barevné obrázky, Skoč do kruhu,  dále aktivity:  Zelenina - ovoce soutěží, Čichová a chuťová degustace „Hledám tě“ (dobrovolníci ochutnávali se šátkem na očích), Poznávání ovoce, zeleniny, dále obilovin a luštěnin formou tvorby svých „barevných koláčků“ (lepení na papír), Pohyb se zeleninou a ovocem.

Krátká informace o správném složení jídelníčku: prezentace letáčku s výskytem hlavních nutných složek potravy - bílkoviny, tuky, složené cukry, vitamíny, minerální látky, pitný režim (žáci prezentovali informace). Pro starší děti – informace o pěstování a produkce (rozdíl konvenční, bio a fair trade) a označování potravin, doba trvanlivosti a kvalita potravin (přísady, plísně, hniloba) – formou prezentace žáky a hledání označování na obalech.

2. stupeň: skladba potravin a jídelníčku, složení a označování potravin (včetně bio a fair trade), zdravé nakupování  – formou prezentace žáky a hledání označování na obalech.

Zdravý životní styl a známé osobnosti (např. L. Vondráčková, časopisy o zdravé výživě), čichové a chuťové poznávání (dobrovolníci se zavázanýma očima), prezentace v ppt – způsob produkce potravin a vliv na zdraví, životní prostředí, zvířata, kvalitu a zdroje vody, třetí svět. Informace o správném složení jídelníčku: prezentace letáčku s výskytem hlavních nutných složek potravy - bílkoviny, tuky, složené cukry, vitamíny, minerální látky, pitný režim (žáci prezentovali informace).

Program probíhal za rozdělení tříd do dvou skupin, které se vystřídaly u jedn. aktivit. 

Pro všechny třídy dále: Ochutnávka luštěninových a zeleninových pomazánek, rýžových dezertů, naklíčené soji mungo a vařené cizrny, ovoce a zeleniny.  Na závěr také bio čokolády a slunečnicových a dýňových semínek.



	Příprava zdravých svačin
	26. 3. do 12. 4. 2012

- ve cvičné kuchyňce a prostoru školní jídelny
	Z připravených potravin si žáci každé třídy připravovali zdravou svačinu, ve cvičné kuchyňce, za asistence koordinátorů projektu a pedagogů. Potraviny: jáhly (kaše), pohanka (kaše), ovesné vločky (kaše),  med a rýžový sirup jako sladidla, dále celozrnné těstoviny, zelenina, ovoce, celozrnné a kukuřičné lupínky, bílé jogurty, ovoce a džemy, tvrdý sýr (plátky a strouhaný), celozrnné a bílé pečivo,  luštěninové pomazánky, tofu a veget. párky, bio eidam, bio máslo. Jako doplnění – bio rozinky, slunečnicová a dýňová semena. 

Hlavní ochutnávku zeleninových a luštěninových pomazánek měli žáci v rámci předchozího dvouhodinového programu. 
Pozn. Na úvod, ve spolupráci s žáky, byly řečeny informace o hygieně, správném stolování, informace byly také na nástěnce.  



	Besedy s odborníky
	5. 3. až 8. 3. 2012

- v učebně školy s dataprojektorem
	Odbornice, Mgr. J. Keprtová, z Národní sítě podpory zdraví v Šumperku, vedla besedy:  

- o zdravém životním stylu a výživě: pro 3. – 5. třídu a třídy 2. stupně
- o poruchách příjmu potravin a návykových látkách: pro 2. stupeň

Pozvání na besedy obdrželi také rodiče, pedagogové a pracovníci školy. 

Při besedách se žáci aktivně účastnili drobných aktivit např. semafor potravin (červená – pozor, nevhodná nezdravá potraviny, oranžová – můžeš jen někdy, trošku, zelená – vhodná zdravá potravina), odpovídání na dotazy lektorky (složení zdravého jídelníčku), vlastní zkušenosti. 

	Odpolední besedy s odbornicemi a ochutnávka zdravé výživy
	20. 3. od 15 hod.  – s ing. Janou Lukešovou z Bazalky HK. , ve školní jídelně

10. 5. , od 17. hod. – s Mgr. Jolanou Keprtovou z Národní sítě podpory zdraví, ve školní jídelně


	Zajímavá a obohacující beseda, s popisem a ochutnávkou velkého množství potravin a výrobků (např. dýňový olej, zeleninové saláty, celozrnné pizzy, zapečené brambory s jáhly, sušeného ovoce, apod. 

Také zajímavá a obohacující beseda. Měli možnost se zúčastnit zájemci, kteří nemohli na předchozí besedu od 15 hod. Zde bylo diskutováno zejména složení jídelníčku, zkušenosti a problémy účastníků besedy, jídlo a zdraví. Motivace dětí pro zdravý živ. styl a další. 

	Představení pro MŠ a 1. st.
	30. 3. 2012

od 9 hod. pro MŠ, 

od 10 hod. pro 1. st. 

- v kinosále obce 
	Divadelní představení „Zelenina s ovocem dají páku nemocem“, 2 představení – pro 2 MŠ a žáky 1. stupně, umělecké provedení M. Gulyáš. 

Pro 2 MŠ Červená Voda, která je v Bílé Vodě byl zajištěn autobus. 

	Dny zdravého oběda ve školní jídelně
	19. – 23. 3. – 1. týden

23.  – 27. 4. – 2. týden 

20. 3., příprava na 21.3. 

23. 3. (cizrna po valašsku) a 24. 4. (fazolové lusky) 
	Týden zeleninového baru:  Vlastní přípravu salátu z několika druhů zeleniny včetně zálivek (2x bio zálivka)  bez chemických přísad. 
Bar mohl být realizován 2 týdny, místo původně 1 týdnu. Přidáno také ovoce. 

Dvakrát uvaření oběda za asistence odborníka: Poprvé 20. 3., paní Lukešová z Bazalky s kolegyní.

Dvakrát samostatné uvaření oběda podle zdravé výživy. 

	Pohyb – důležitá součást zdravého životního stylu
	- 5. 3. a 26. 3. , od 15 do 16 hod., školní tělocvična
	Dvě odpoledne se cvičitelkou zumby – Janou Mannlovou. Pro děti i rodiče.      



	Dotazník pro žáky ke konci projektu  
	květen – červen 

třídy ZŠ
	Po dohodě s vedoucí školní jídelny jsme připravily dotazník pro žáky všech tříd. Ve spolupráci s učiteli se podařilo, aby většina žáků dotazník vyplnila. Zejména pro naši zpětnou vazbu a možnost zhodnocení vlivu projektu na přístup žáků ke stravování.

	
	
	

	
	
	


